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Turismo de bisturí 

LOW COST 
Las peligrosas ofertas de operaciones estéticas a 
(demasiado) bajo precio ponen en peligro la salud de 
mucha gente y en jaque al turismo sanitario español. 
por PAZ JIMÉNEZ 
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/  

L
a alta calidad de la asistencia médica en 

España hace que seamos el décimo país 

más demandado en turismo sanitario a 

nivel mundial (según la sociedad interna-

cional ISAPS). Los ciudadanos que desean someter-

se a un tratamiento ven en los médicos españoles una 

profesionalidad que es garantía de éxito. Las espe-

cialidades que más demandan los pacientes extran-

jero s son: cirugía estética, reproducción asistida y 

tratamientos quirúrgicos deportivos y dentales. PAÍSES COMPETIDORES 
Sin embargo, en los últimos años han surgido 

una serie de países competidores con ofertas tan 

extremadamente económicas nue invitan a la des-

confianza; entre los que más daño están 

haciendo al turismo sanitario español 

destacan los países del Caribe y Sudamé-

rica, Marruecos, Túnez, Turquía, Litua-

nia y el Sudeste asiático. Aunque el sector 

no tiene datos definitivos, la Asociación 

Española de Cirugía Estética Plástica 

(AECEP) calcula que en el último año 

en España se ha perdido un 20 % del 

volumen de negocio. A pesar de todo, el 

turismo de salud (que se ha incrementa-

do un 20 % en los últimos cinco años en 

nuestro país) prevé que seguirá crecien-

do, con una estimación del 40 % este año 

respecto a 2016, según un estudio reali-

zado por Adecco Healthcare. Los desti-

nos más demandados en España serán 

la Comunidad de Madrid, Cataluña y la 

Comunidad Valenciana, según una pre-

visión del portal sobre noticias relacio-
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EL PERFIL DEL PACIENTE 
Las personas que se someten a opera-

ciones de bajo coste en el extranjero se 

hacen cirugías mamarias (sobre todo 

aumento), abdominoplastias, liposuccio-

nes y cirugía capilar. El perfil habitual 

suele ser una mujer de 25 a 40 años con 

medios económicos limitados que quie-

re mejo rar su aspecto , pero le resulta 

cara la cirugía aquí y a través de amista-

des o por Internet suele contactar con 

agencias que le preparan un paquete 

turístico con todo incluido. 

Los precios de im vi^e con vuelos y 8 

noches de hotel pueden ser entre un 30 

y un 50 % más baratos que los precios 

medios en España, reconoce Francisco 

Menéndez Graiño, presidente de la Aso-

ciació n Españo la de Cirugía Estética 

Plástica ( A EC ^ ) . Según él, es imposible 

dar "euros a cinco céntimos". 

OFERTASEN LAS REDES 
En Internet se pueden encontrar pre-

cios de paquetes realmente baratos y "no 

solo en el extranjero , aquí en algunas 

clínicas ¡nxo también", explica la Dra. 

A inhoa Placer, especialista en Cirugía 

Plástica, Estética y Reparadora y vocal 

de Comunicación de la Sociedad Espa-

ñola de Cirugía Plástica, Reparadora v 

Estética (SECPRE). 

Pero si hacemos números, las cuentas 

no salen: en España, para una interven-

ción de estética, la estancia en el hospital 

cuesta alrededor de 1.000 € , el aneste-

sista uno s 500 € y unas prótesis de la 

mejo r calidad 1.400 € . Solo con eso ya 

se supera el precio de las operaciones 

cho llo . Todavía falta sumar el estudio 

preoperatorio , los honorarios de ciruja-

nos, enfermera instrumentista, secreta-

ria, alquiler de consulta, visitas preope-

ratorias y seguimiento postoperatorio y 

demás gastos. "En otros países -apunta 

Placer-, es verdad que to do puede ser 

algo más barato, pero hay que desconfiar 

de ofertas tan a la baja". La cirugía loto 

cost se hace con "materiales baratos en 

clínicas u hospitales con pocos controles 

RECLAMAR UNA 
CIRUGÍA DE BAJO 
COSTE MALHECHA ES 
C O M P I I C A D O 

ENTRE LAS INTERVENCIONES 
LOWCOSTUkS DEMANDADAS 
ESTÁN EL AUMENTO DE 
MAMAS, LA LIPOSUCCIÚN Y LA 
CIRUGÍA CAPILAR. 

de calidad y por médicos que muchas veces no son 

cirujanos plásticos acreditados", explica Menéndez. 

Al realizarse la cirugía en un país d iferente al 

originario , "es importante tener en cuenta que se 

necesita un periodo mínimo de 10 días en reposo 

relativo para recuperarse. Y en caso de que surja 

alguna complicación tardía, lo ideal sería volver al 

país y al cirujano donde se realizó la intervención. 

Lo profesional es hacer un seguimiento postope-

ratorio cercano por el cirujano de, por lo menos, 

un mes", explica A inhoa Placer. 

SI LA OPERACIÓN SALE MAL 
Cuando hay problemas el desamparo es total. Al 

tratarse normalmente de procedimientos de ciru-

gía estética, están totalmente excluidos de la Segu-

ridad Social. Según Menéndez, "el paciente está 

tirado, puede acudir a la Seguridad Social pero 

solo le tratarán la urgencia, nada más. Y tendrá que 

asumir todos los gastos de reparación de ima mala 

intervención; a veces, mucho mayores que los de la 

cirugía primaria". 

La doctora Placer ve muy difícil la posibilidad de 

reclamación, ya que "la empresa del paquete turís-

tico es intermediaria y no tenemos claro que esas 

clínicas tengan seguros. Además, la Seguridad So-

cial solo cubriría en el caso de enfermedad, es decir, 

en caso de una infección de prótesis solo cubriría 

la explantación y nunca co locar unas nuevas. 

Las desvent^as de las cirugías de b^o coste, sobre 

todo si se realizan fuera de nuestro país, son obvias: 

muchos ríeseos v nocas o ningima garantía. • 

SITE 
OPERAS 
EHOTRO 
PAIS 
1. Credenciales 
Infórmate de si el 

profesional que realizará 

la intervención está 

debidamente formado 

por el sistema nacional 

de formación, y de si la 

cirugía que se va a 

realizar es en un centro 

acreditado para dicha 

función. Es muy 

importante que quien te 

vaya a operar sea un 

cirujano debidamente 

cualificado. 

2. Preoperatorio 
Asegúrate de que se 

te van a realizar las 

pruebas precisas para el 

preoperatorio. Cualquier 

fallo o ausencia en estas 

pruebas ya delata falta 

de rigor. 

3. Controles 

posteriores 
El seguimiento 

postoperatorio es 

fundamental. La estancia 

en el país, tras el paso 

por el quirófano, debe 

ser de 7 días mínimo, 

aunque lo óptimo es un 

periodo de 10 a 15 días. 

En ningún caso se debe 

hacer el seguimiento de 

un control 

postoperatorio por email 

o WhatsAoD. 
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